Co by predskolak mél skuteéné umét k zapisu?

"Dulezité je, aby znal své jméno, ptijmeni, popfipadé datum narozeni a adresu, kde bydli. M&l by umét
vyslovovat spravné viechny hlasky, vytleskavat slabiky, ur¢it barvy, poznat &islice do péti, poznat
geometrickeé tvary, zazpivat pisni¢ku & pfednést néjakou tikanku.

Co se tykd dovednosti, mélo by dité umét namalovat postavu, stthat a drZet spravng tuzku (a to jiZ od atlého
veku, ne aZ v prvni t¥{dé). Velkym problémem je rozeznavéani prvni a posledni hlasky ve slové, to dnes
vétSina déti neumi.

Vedle nepozornosti pak oproti diivé&jsim Iétim déti trapi také Spatna slovni zdsoba, vysoky vyskyt ,
logopedickych poruch a kupodivu i manuélni nezrucnost, Je oviem nad slunce jasné, Ze televize a poditad
vase dit€ stithat ¢i modelovat nenaudi," upozortiuje Tautova.

'_Rozumové schopnosti pfed$kolaka Zralost déti - chovani

° orientace v ¢ase (véera-dnes-zitra, rano- | Soustied&nost: schopnost soustiedit se, zam&¥it
poledne-veder, fadit udalosti pozornost. I chytré dit¢ miZe byt nesoust¥ed&éné
chronologicky podle d&je, vanoce v a mit pak ve Skole potize. Vydrzi dits u
prosinci apod.), nemusi znét hodiny, sledovén{ pohadky nebo pti éteni knihy bez
mésice a dny, ale ro&ni obdobi ano odbihani, lezeni po Zidli? Dokonéi kol?

° tidéni véci podle velikosti, délky, Citova zralost: emoénf stabilita - napft. Ze dité
mnozstvi, druhu (vét§i-mens, stil-zidle- | nebude reagovat na nezdar & nespravedlnost
postel x jablko) impulsivnim vybuchem nebo pladem. Nestyska

* materidl, z ¢eho jsou v&ci vyrobeny §Ii nllu, S??ysh l?la dorﬁg tve s}<tcv)!e, L 5¢ de
(auto, diim, kniha, chiéb, Saty) Skoly. Déti zvyklé na 0 vét§inou umi,

Socidlni zralost: schopnost velkou ¢4st dne

® pravoleva orientace o g S
travit ve skupiné vrsteynikid mimo do mov,

* logickeé ivahy o pojmech (co maji prijmout misto rodi&t jako autoritu uditele,
p_OdObnéhO stil a Zidle, koSile a svetr osvojeni hygienickych navyka. Napf. vykat
aj.) dospelym, pozdravit, poprosit, podékovat,

® znatbarvy, i doplitkové (oranz, hndd’, obléknout se, postarat o véci, obout boty a
rizova, fialova) zavazat tkanicky na kligku, jit samo na WC,

zvladnout Skolni jidelnu. I chytré d&ti mivaji
stres ze Skoly ne kvili vyudovani, ale kvili
strachu z t&chto socilnich situaci.

® poCetni pfedstavy - védomosti (kolik
nohou mé pes, kolik dnil v tydnu)
® pocitatdo 10a zpet Pracovni zralost: dokazat vydrset u tikolu a
dokongit ho, i kdyZ ho nebavi. Souvisi s
motivaci, Mé&l by si ve&er pipravit véci, sbalit
tasku, rdno jit do skoly, sedé&t celé vyudovani,
psat ukoly, mit pofadek v tasce a vicech,
nezapominat véci. Rodide maji je$té v prvni
t¥id& kontrolovat tagku.

* znat islice do 10 (nenf zcela nutné).

Nejastéjsi chyby rodici

Pokud k tomu dit& samo neinklinuje, neni nutné ho ugit &st a pocitat, mélo by pouze rozeznavat hlasky a
Cislice, zbytek ho naudi kola. Spise ne¥ &ist a psat byste tedy své dité méli na gkolu pfipravovat z hlediska
pravidelného reZimu, manuélnich, socidlnich, védomostnich a pohybovych dovednosti.

"Je dalezité neudit dité nic, &m si sami nejste jisti, spise jej udte jistym navykdm a pravidelnosti, jako je
bezproblémové vstavani a usindni, uéte ho denng pomahat v domacnosti, p¥i¢emz miiZe plnit i réizné
praktické tkoly, vzdy stfidejte fyzické aktivity s duSevnimi, stithejte, lepte, prikladejte, zkratka statite se pro
svého potomka kreativcem na kazdy den," radi Véra Tautova.

Rodi¢e by nemgli ani spoléhat na to, e mateisk4 gkola pfipravi dit¢ na skolu sama. Je zapotiebi, aby i rodice
byli aktivni a s ditétem délali nejriznéjsi cviceni, alespoii na podporu jemné motoriky & rozsiren{ slovni
zasoby. Pomoci mohou nejrizn&j3i cvidebni listy pro pfedskolaky, ale i weby jako
www.prochytrehlavicky.cz; www.predskolaci.cz; www.pohadkar.cz; www.baby-online.cz.



